
MYrun4help : l’aventure solidaire devient aussi culinaire 

 

Les familles de Marilou Rouiller et de Yanis Oulevay ont tenu à préparer un bocal de 

confiture pour chaque participant à la deuxième édition de la course MYrun4help, qui aura 

lieu le 11 septembre à Chevilly. Leur marathon culinaire vient de se terminer avec, à la clé, 

700 bocaux de marmelade. 

100 kilos de fraises, 50 kilos de sucre, une quarantaine de mains et 40 citrons  : les 

organisateurs de MYrun4help, course populaire en faveur des personnes en situation de 

handicap, ont mobilisé de gros moyens pour concocter 700 pots de confiture qui seront 

remis aux coureurs, le 11 septembre prochain à Chevilly. 

Pour les familles de Marilou Rouiller et de Yanis Oulevay, les deux petits ambassadeurs de 

MYrun4help, il était important de pouvoir s’investir personnellement dans l’organisation de 

cet événement solidaire. « Lors de la première édition, l’an dernier, on leur avait dit qu’ils  

n’avaient rien à préparer car ils avaient déjà assez à faire avec leurs enfants, explique 

Yannick Liniger, membre du comité d’organisation. On leur offrait une course clés en 

mains ! » A l’heure du bilan, les Rouiller et les Oulevay avaient toutefois manifesté le désir 

d’être plus directement associés à cette manifestation, d’où l’idée de concocter des pots de 

confiture qui seront offerts comme prix souvenir à chaque participant de cette édition 2016. 

Les familles, le comité ainsi que des sympathisants de MYrun4help ont donc retroussé leurs 

manches, les week-ends du 18-19 juin et du 2-3 juillet, afin de mettre les 100 kilos de fruits 

en bocaux. Pour y parvenir, ils ont pu compter sur le soutien de la ferme Gachet, à Eclépens, 

qui a généreusement offert les fraises, et sur la commune de Chevilly, qui a fourni les pots. 

Les étiquettes, quant à elles, ont été réalisées par Florence Sieber, épouse du trésorier de la 

manifestation.  

Les réserves de marmelade attendent désormais d’être remises aux coureurs, qui sont déjà 

plus de 500 à avoir annoncé leur participation pour la deuxième édition de MYrun4help. Il 

reste donc un peu moins de 200 places pour prendre le départ de cette course, dont les 

inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 août ! 
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